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Nahrungsmittel:
Wichtig: nur einzeln verpackte und lang haltbare Nahrungsmittel

stilles Wasser (0,5 - 1,5I)
Konserven
SuRigkeiten/Energieriegel
Tee und I6slicher Kaffee

Hygienebedarf:

Zahnbdursten / Zahnpasta (Erwachsene und Kinder)
Hautcreme

Duschgel / Feuchttiicher

Erwachsenenwindeln

Waschlappen

Krankenhausbedarf:

Tourniquets in allen GréRRen

Notfall Schienen Sets / selbstklebende Bandagen
Dreiecktlcher

Einweg Hautklammergerate / Wundnahtstreifen
Verbandsmaterial allgemein / Notfallbandagen
Blutzuckermessgerate + Blutzuckerstreifen
Krankentragen

kleine 1.-Hilfe-Taschen beflllt oder unbefullt
Hamostatische Traumaverbande

Einweg Beatmungsmasken

Mundspreizer

Beckengurte

Notfalldecken/Rettungsdecken

Kleiderscheren

allg. 1. Hilfe Sets

“Cheast Seals”

Wunddesinfektion

Medikamente:

Insulin
Erkaltungsmittel
L-Thyroxin

Sonstiges:

Benzinkanister

Axte und Handsagen
Schlafsacke

Mucken- und Zeckenschutz
Reisematten / Isomatten
Hebe- und Bergungsseile
Codura Stoff

Generatoren



